









På måndag börjar alla träningar efter påsklovet.
SportAdmin använder Cookies för att förbättra din användarupplevelse. Genom att klicka på Jag Godkänner tillåter du detta. Här kan du läsa mer om cookies och hur SportAdmin använder dem.Jag Godkänner

         
            
                
                    
                    	Hedemora GS 
                            	Hedemora GS
	EXTRA
	Gymnastik
	Gymnastik - INFORMATION
	Gymnastik för 4-6 år
	Gymnastik från 7 år
	Gymnastik från 9 år
	Gymnastik från 12 år
	Artistisk gymnastik
	AG - INFORMATION 
	AG Äpple 1 
	AG  Äpple 2
	AG TVÅ-TRE & 1
	AG FYR-FEM & 1
	Parkour
	Parkour - Information
	Parkour Grund från 8 år
	Parkour från 10 år
	Parkour från 12 år
	Parkour Avancerad
	Truppgymnastik
	Truppgymnastik - Information
	Trupp Bas  från 5 år
	Trupp Bas från 7 år
	Trupp Bas från 9 år
	Trupp 4
	Trupp 3
	Trupp 2
	Trupp 1
	Ungdomstruppen
	Vattengympa
	Vattengympa MIX
	Vattengympa PULS
	Varmvattenträning 1
	Varmvattenträning 2
	Seniorträning
	Ledare


                        


                    

                    	Logga in
                                 
                                    
  


Logga in som
Ledare/Administratör




Logga in som
Medlem/Målsman





                        


                    
                        	  Hedemora GS
	EXTRA
	Gymnastik	Gymnastik - INFORMATION
	Gymnastik för 4-6 år
	Gymnastik från 7 år
	Gymnastik från 9 år
	Gymnastik från 12 år


	Artistisk gymnastik	AG - INFORMATION 
	AG Äpple 1 
	AG  Äpple 2
	AG TVÅ-TRE & 1
	AG FYR-FEM & 1


	Parkour	Parkour - Information
	Parkour Grund från 8 år
	Parkour från 10 år
	Parkour från 12 år
	Parkour Avancerad


	Truppgymnastik	Truppgymnastik - Information
	Trupp Bas  från 5 år
	Trupp Bas från 7 år
	Trupp Bas från 9 år
	Trupp 4
	Trupp 3
	Trupp 2
	Trupp 1
	Ungdomstruppen


	Vattengympa	Vattengympa MIX
	Vattengympa PULS
	Varmvattenträning 1
	Varmvattenträning 2


	Seniorträning
	Ledare


                    

                

            

        

        [image: ]
Hedemora Gymnastiksällskap
Rörelseglädje, utmaningar & vänskap





        

 
            
                
                    

                    
                         


                        
                          
                                Hedemora GS
Kalender
Organisation
Boka plats i grupp
Föreningskläder
Tävling

                           

                        

                    

                


        

      
                    
                        
                                                        
                                Hedemora GS
Kalender
Organisation
Boka plats i grupp
Föreningskläder
Tävling

                            

                        

                    


      


                
        




    







   Välkommen till Hedemora gymnastiksällskap, HGS![image: ]
På gång...

Nu är det många aktiviteter som planeras på olika håll i sällskapet och det finns plats för flera personer att vara med.


 

	Årsmötet är avslutat och här ser du vilka som sitter i HGS styrelsen till nästa årsmöte.


	Sommarlovsaktiviteter håller på att planeras. Har du något önskemål så berätta det för någon tränare som ser till att det kommer fram Lillan, Dennis eller Kerstin.





   EXTRA
Boka din plats på Vårkul passen2024-03-25 08:41, EXTRA
[image: ]
Nu är anmälan till Vårkul öppnad!

	Inga förkunskaper behövs.
	Åldersgräns: födda 2014 eller äldre.
	Pris: 60kr (betalas på plats kontakt eller med Swish)


Du bokar din plats på de pass de vill vara med på här. 
Bokningen är öppen till två (2) dagar före respektive pass.


Läs mer -»



   Kakor är gott... Köp från kakservice2024-03-20 10:35
[image: ]

Fram till skärtorsdagen den  28 mars kan du lägga beställningar på kakor i Kerstin Lundells webb shop, om du inte har en deltager i din närhet som säljer.

	Här är länken till kakservice webb shop


Alla burkar du köper blir goda hos dig och klirr i kassa hos oss.

 

Tusen tack!




   Handla från Sockgrossisten fram till påskhelgen2024-03-20 10:11
[image: ]

Passa på att köpa kläder från sockgrossisten. Du kan lägga din beställning ända fram till skärtorsdagen den 28 mars.

	Här kommer du till sockgrossisens webb shop. 


Alla köp du gör, stora som små gynnar våran förening och vi är hjärtligt glad för ditt stöd. 

 

Psst.... länken kan krångla beroende vilken webbläsare som används. Så det bästa är om du finner någon av våra deltagare som har en katalog att visa dig. Om inte så kan Kerstin hjälpa till.




   EXTRA
Lovkul på påsklovet är på G2024-03-20 08:28, EXTRA
[image: ]

Det planeras för fullt fler träningspass under påsklovet för våra medlemmar!


Har du fyllt eller kommer att fylla 10 år i år så kan du börja klura på vilket eller vilka pass du är intresserad av.

Läs mer -»



   Ledare
Lämna intresse för att arr lovkul2024-03-11 07:33, Ledare
[image: ]
Det är dags att anmäla LOVKUL till styrelsen om ni tränare vill arrangera något på påsklovet.

 

Senast på måndag den 18 mars ska ni ha lämnat in era förslag på aktiviteter till Dennis, Kerstin eller Lillan.

Läs mer -»



   Kallelse till HGS årsmöte den 23/3, kl 15.002024-02-21 10:17
[image: ]

Kallelse till Hedemora Gymnastiksällskaps ÅRSMÖTE 2024

Lördag den 23 mars, kl:15.00
Åsgatan 30 , Hedemora (Paloma)

 

Anmäla senast fredag den 15 mars till Kerstin via FB eller tele 073 843 51 73 

 

	Styrelsen berättar om året som varit (2023)
	Deltagare på mötet beslutar om budget
	Deltagare på mötet beslutar om verksamhetsplan
	Deltagare på mötet röstar in personer till styrelsen


 

Efter årsmötet bjuder HGS på tacobuffé.
Samtidigt med buffén förs samtal som berör HGS föreningsstuktur, uppvisningar, lovaktiviteter och utbildning. Ni kan även anmäla er till olika aktivitetsgrupper

 

Varmt välkomna !




   Välkomna till vårens gymnastik2024-01-11 20:38
Här kommer en påminnelse om att föreningens aktiviteter för våren 2024 drar igång på måndag, den 15 januari.

Välkomna till en termin fylld av olika former av gymnastik samt parkour!




   EXTRA
Vinterkul2024-01-01 12:00, EXTRA
[image: ]Vinterkul med HGS den 14 januari

PROVA PÅ Artistiska Gymnastikens alla delar kostnadsfritt söndag den 14 januari 2024. Det kommer vara två pass på 60 minuter.

Första passet är för barn från 7 år och andra passet är för barn från 9 år.

Läs mer -»



Fler nyheter >>
 


HGS har grupper inom

Traditionell gymnastik med fokus på kamratskap och nöjet att träna gymnastik. 
Artistisk gymnastik och Truppgymnastik som erbjuder både träning- och tävlings grupper. Parkour erbjuder fartfylld träning med en stor portion av egen utveckling. Gruppträning innebär både vattengympa i olika former och seniorträning.


Nyheter från våra grupper
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Utbildningar = Utvecking
Ledare, 08/04 08:36 
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Boka din plats på Vårkul passen
EXTRA, 25/03 08:41 
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Lovkul på påsklovet är på G
EXTRA, 20/03 08:28 
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Lämna intresse för att arr lovkul
Ledare, 11/03 07:33 
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Välj tävlingar senaste den 17 mars
AG FYR-FEM & 1, 11/03 07:18 
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Välj tävlingar senaste den 17 mars
AG TVÅ-TRE & 1, 11/03 07:05 
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Tävlingsmöte 10 mars
AG FYR-FEM & 1, 27/02 13:54 
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Tävlingsmöte söndag den 10 mars
AG TVÅ-TRE & 1, 27/02 13:49 

UTBILDNINGSPLANERING 2024-2026
Ledare, 22/02 07:47 
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